VYTBepKaaio:
nupekropa HPMOBY
«O6b — KOranckas COLL»
H. A. ®apykuirHa

Ha «19» nexa6psi 2024roa
6 b

Ne HAWMEHOBAHME BNiOA BbIXO[N y kKan.

n/n

OBE/L 1-4 kaace
1 Karma prcoBas pacceingaras 185 43 4,7 44,1 240
2 Pri0a, TylneHHasi B TOMAaTe ¢ OBOLIAMH 90 14,0 7,0 2.9 130
3 Xe6 meHnYHbIA 30 32 0,5 0.4 18
4 Yajt ¢ THMOHOM H Caxapom . 200 0.1 - 9,3 37

NJIATHOE MHTAHHE

1 Cyn u3 oBo1IeH 250 1.8 4,2 10,7 88
2

OBEJ 5-11 kaacc
1 Kama pucoas pacceinyaras 185 4,3 4,7 44,1 240

Prifa, TylIeHHAs B TOMATE ¢ OBOIIAMH 90 14,0 7,0 2.9 130
2 Xe6 mueHnYHbINA 40 3,8 0,3 0,3 22
3 Yali ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200 0,1 - 9,3 37
JIATHOE MUTAHHE

1 Cym 13 oBOIICH 300 22 5,0 12,8 106
2

3ABTPAK AbrOTHAS KATeropus
1 Kamra kykypy3Has MOJTOYHAs 200 | 3.6 3,3 13,7 98
2 ByTepOpoa ¢ MacjoM U ChIpOM 45 5,0 751 14,5 144
3 Xneb mieHuuHbINA 40 3.8 0,3 0.3 22
4 Kakao ¢ MOJTOKOM 200 3.2 2,8 18,5 109

OBEJ JIbFOTHAsl KATEropus
1 Cyn u3 oBouiei 300 2,2 5,0 12,8 106
2 Kaia pucoBasi pacchirdaras 185 4.3 4,7 44,1 240
3 Pri6a, TylieHHas B TOMATe ¢ OBOLIAMU 150 23,2 11,6 4,7 216
4 Xeb prxaHoi 40 3,0 0,5 0,5 82
5 Yali ¢ caxapoM U JJAMOHOM 200 0,1 - 9.3 37
6 bBanan 100 1,5 0,5 21,0 96

NOANHCH
Kaabkyasatop: 3uma E.C./ C? /

y




