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Ne HAMMEHOBAHHME BJIOJ BbIXOA 0 kKan,
n/n ’
OBEJ 1-4 knace  or 7 go 11 ner ]
1 Kaprodeab oTBapHO# ¢ MAcIoM 185 3.5 3.9 26,5 159
2 Ppia, TyLIEHHAs B TOMATe ¢ OBOWAMM 150 23,2 11.6 4,7 216
3 Xned nueHuYHbI 40 3,8 0,3 0,3 22
4 Yaii ¢ THMOHOM H Ccaxapom 200 0,1 0 9.3 37
5
6
nAaTHOE NHTaHHE .
1 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMI 250 7,9 4,3 31,5 199
OBE/ 5-11 knace ot 11 jier u crapue }
1 Kaprodens oTBapHOH ¢ Maciom 225 43 4,9 324 195
2 Poi0a, TylleHHas B TOMATe ¢ OBOLLIAMH 150 23,2 11,6 4,7 216
3 Xneb prkaHoi 40 3 0,3 0,3 82
4 Yait ¢ TUMOHOM M Caxapom 200 0,1 0 9.3 37
5
6
NIATHOE MHTAHHE |
1| Cyn kapTodensHbiii ¢ 6060BBIMH | 300 9,6 | 5,1 38,5 | 242
3ABTPAK NbroTHast kKareropuss ot 7 go 11 jer |
1 Kawa repkynecosas MOJ04Has 185 6,8 | 8,9 28,3 221
2 Xneb nieHu4Hbl 40 3,8 | 0,3 0,3 22
3 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.6 313 13,7 98
4 SAiuo oTBapHoe 47 6 339 0.3 75
5
OBE/l anroTuas kateropusi ot 7 a0 11 aer
1 Cyn kaprodienbHbiit ¢ 6060BbIMH 250 7,9 4,3 315 199
2 Kaprodesib 0TBapHOH ¢ Maciom 184 3,5 3,9 26,5 159
3 Ppi0a, TYLIEHHas B TOMATE C 0BOLIAMH 150 23,2 11,6 4,7 216
4 X71e6 nieHU4HbIi 40 3.8 0,3 0.3 39
5 Orypumk cBexHi 60 1 0 2 9
6 Yaitl ¢ TMMOHOM W caxapom 200 0,1 0 9.3 37
7 banaH 100 1,3 0,5 21 96
3ABTPAK  abrotHas kateropus ot 11 jer u crapuwe ]
1 Kauwa repkyecosas MOJO4Has 257 9,7 | 12,4 39,3 307
2 Xneb nueHuHbIi 40 3.8 0,3 0.3 22
3 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.6 3.3 13,7 98
4 SAiiuo oTBapHoe 47 6 5.5 0,3 7
<]
OBE/l abrornas kareropusi ot 11 ner n crapuie |
1 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH 300 9,6 5,1 38,5 242
2 Kaprodens 0TBapHOH C MacIoM 225 43 4,9 324 195
3 Pbifa, TylleHHas B TOMATe ¢ OBOLIAMH 150 23,2 11,6 4,7 216
4 Xneb pxxaHoH 40 3 0,3 0,3 82
5 OrypuMK CBeKHii 100 0.8 0.1 2.8 11
6 Yalii ¢ THMOHOM H CAXAPOM 200 0,1 0 9:3 37
7 banan 100 [ 0.5 21 96
noanucesL
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