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№ 

п/п 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД Б ж у кКал. ЦЕНА 

ОБЕД              1-4 класс       

1 Пюре гороховое 185 17,7 5,8 41,6 292 13-85 

2 Биточки мясные 100 20,6 18,3 17,5 320 55-96 

3 Хлеб пшеничный 30 3,7 0,6 0,5 21 1-75 

4 Напиток из шиповника 200 0,6 0,2 27,0 111 8-76 

5        

 платное питание       

1        

ОБЕД               5-11 класс 

1 Пюре гороховое 185 17,7 5,8 41,6 292 13-85 

2 Биточки мясные 70 20,6 18,3 17,5 320 35-64 

3 Напиток из шиповника 200 0,6 0,2 27,0 111 8-76 

4 Хлеб пшеничный 30 3,7 0,6 0,5 21 1-75 

        

                     платное питание 

1        

ЗАВТРАК    льготная категория  1-4 класс  

1 Каша овсяная молочная 185 6,8 8,9 28,3 221 14-53 

2 Бутерброд с сыром 70 9,2 5,8 24,2 190 15-67 

3 Какао с молоком 200 3,6 3,3 13,7 98 10-17 

4        

ЗАВТРАК    льготная категория 5-11 класс 

1 Каша овсяная молочная 185 6,8 8,9 28,3 221 14-53 

2 Бутерброд с сыром 70 9,2 5,8 24,2 190 15-67 

3 Какао с молоком 200 3,6 3,3 13,7 98 10-17 

4        

ОБЕД          льготная категория       

1 Борщ с капустой и картофелем  312 2,0 6,0 14,0 117 39-12 

2 Пюре гороховое 185 17,7 5,8 41,6 292 13-85 

3 Биточки мясные 100 20,6 18,3 17,5 320 55-96 

4                Хлеб ржаной 40 3,0 0,5 0,5 82 1-50 

5 Напиток из шиповника 200 0,6 0,2 27,0 111 8-76 

6 Сок фруктовый 200 - - 20,0 90 19-60 

                                                                        подпись 

Повар-калькулятор: Ефременко Е.А./_____________/ 

 



  

 

 

  

   

 


