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Расписание непосредственной образовательной деятельности 

младшего, старшего дошкольного возраста 

на 2023-2024 учебный год  

 

Дни недели Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник 9.00-9.10 Речевое развитие (м) 

9.00-9.25 Физическое развитие (с)    

9.35-9.45 Физическое развитие (м) 

9.35 -10.00 Речевое развитие (с) 

 

15.30-15.40 (м) 

Художественно-эстетическое 

развитие (конструирование, лепка) 

15.30-16.00 Школа будущего 

первоклассника (подг) 

Вторник 9.00-9.10 Познавательное развитие (м) 
(познание объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование и др.)/ Социально-

коммуникативное развитие 
(этикет; мир взрослых и детей, семья; эмоции; труд; 

безопасное поведение) 

09.00-09.25 Художественно-

эстетическое развитие (с) (музыка) 

9.35-10.00 Познавательное развитие (с) 
(познание объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование и др.) 
9.35- 9.45 Художественно-эстетическое 

развитие (м) (музыка) 

 15.30 -15.55 Познавательное 

развитие (с) (экономика) 

16.00-16.15 Социально-

коммуникативное развитие 
(м) 
 

Среда 9.00-9.10 Познавательное развитие (м) 

(ФЭМП) 
9.00-9.25 Физическое развитие (с)   

09.35-10.00 Познавательное развитие (с) 

(ФЭМП) 
10.10-10.20 Физическое развитие (м) 

15.30-15.40 Художественно-

эстетическое развитие (м) 

(аппликация /чтение художественной 

литературы) 
15.50-16.15 Художественно-

эстетическое развитие (с) 

(аппликация /чтение худ литературы) 
Четверг  9.00-9.25 Речевое развитие (с) (обучение 

грамоте) 
9.00-9.10 Художественно-эстетическое 

развитие (м)  (музыка) 

09.35-10. 00 Художественно-

эстетическое развитие (с) (музыка) 

09.35-9.45 Художественно-эстетическое 

развитие (м) (рисование) 
 

15.30-15.55 Кружок 

«Крепыш»  (ст. гр.)  

15.30-16.00 Социально-

коммуникативное развитие 
(подг. гр.)  

Пятница 9.00-9.25 Социально-коммуникативное 

развитие (с) (этикет; мир взрослых и детей, семья, 

эмоции; труд; безопасное поведение) 
 9.35-10.00   Художественно-

эстетическое развитие (с) (рисование) 

11.00-11.10- Физическое развитие(все)  

(на улице) 

10.10-10.35 Художественно-

эстетическое развитие (с) 

(конструирование, лепка) 
 



Кол-во 

занятий в 

неделю 

Старший дошкольный возраст (с). -

14(1)=15 (1 раз в месяц) 

Младший дошкольный возраст (м)- 

11(1)=12(1 раз в месяц) 
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