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lIpumepnoe menro FOPAYHX 3aBTPAKOB 1 00€10B /I Opranusamm
uTaHus yqamumxcsi ¢ 7-11 u 11-18 et Ha oceHHee — 3UMHHUH — BECEHHUH

fiepuon B OBIEOBPA30BA TEJIBHBIX OPT AHU3AITUAX
Hedrerorauckoro paiiona



[lepcnekTnenoe menio s OPTranu3alny ropavero nutanus (3aBTpakos u 00€j10B) Ha y4eBHBIT roj

B HPMOBY "O6b-IOranckoi CpejiHer od1eodpasoBaTeLHoi HKoe" COCTABICHO JUUISA JIETEH IKOILHOIO
Bospacta ot 7 j10 18 sier na ocHosanuyu Canl Iuna 2.4.5.2409-08.
Takxe ucnonssosasucey:

" COopHHK TeXHMueCKnX HOpMaTHBOB 3a 2004 roy.
" I'urnennueckue TPEOOBAHUS K CPOKAM I'O/IHOCTH 1 YCIOBHAM XpaHe
2.3.2.1324-03; 2.4.1.1243-03

" Iocranosnenue or 18.01.05r. «O SAlpCIICHUH HCITIOJIb30BAHUS ITHIIEBBIX JI00ABOKS,

" Ha ocnopannu Caullnm 2.4.5.2409-08 HPMMCPHOE pacripe/ie/icHue KaJlopHITHOCTH 1 IHIEBIX BEIECTR

¢ yu€rom 10% js paitornon liprpaBHEHHBIX K Kpaiinemy Cesepy Ha ojoro pebénka npuseieHa B Tabuie:

HIA MHIEBLIX poykToB Canl InH

Ycepeanéunas norpebnocts B MHUIEBLIX BeMIECTBAX Koauyecrso sutamuna C
Haspanne numerpix AJT51 00Y4AKMINXCS ABYX BO3PACTHBIX rpynn AJs TPeTbuX OJ1t0a(Mr)
BELECTR ¢ 7 mo 11 aer ¢ 11 et n crape OCeHHE - 3HMHHIT 1
3aBTpak (25% | oden (35% or o
3aBTpak (25% ot oben (35% ot OT JIHEBHOTO JIHEBHOTO SECCRBIM nepaon
AHEBHOI'O paliHOHa) | THEBHOIO paiHona) | wmroro paumnona) paroHa) HTOr0 c7noll ner |[c11aern crapure
Beinku (1) 21 30 51 24 35 59
Aupel (1) 22 30 52 25 36 61 |
YraeBousi (1) 92 129 221 106 147 253
DHepretHyeckast IeHHOCTE (KKain) 646 905 1551 746 1044 1790
Butamuu Bl (mr) 0.33 0.46 0,79 0,39 0.54 0,93
Buramun B2 (mr) 0,39 0.54 0,93 0.44 0,62 1,06
Buramun C (mr) 17 23 40 19 27 46 > 7i
Buramun A (Mr per.oke) 0.19 0,27 0,46 0.25 0.35 0,6
Butamun E (Mr Tok.9KB) 2.7 3.8 6,5 3.3 4.6 7.9 )
Kanbuwmii (mr) 3025 4235 726 330 462 792
Docop (mr) 454 635 1089 495 693 1188
Maruwuii (mr) 69 96 165 82.5 115.5 198
Aeseso (mr) 3.3 4.7 8 4.7 6.5 112
[lnuk (mr) = 2.7 3. 6,5 3.8 5.4 9,2
Hoz (wr) 0.03 0.04 0,07 0.03 0.05 0,08




HdeHb: noHegenbHUK

Hepens: nepeas

Ceson: OceHHe-3uMHUiT-BeCeHHMIA nepuog

BospacTtHas kateropusi: 7 net no 11 ner

Mpuém nuwwm, 3HepreTuyeckas BUTAMUWHBI MWHWUPAIBHbLIE
Ne HauMeHOBaHue Muwessble BewecTsa (r) LEHHOCTL (mr) BELLECTBA (mr)
Macca
peuen. 6ntoaa nopuum B X ¥ (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 ] ¥ & 9 10 11 12 13 14 15
c6.peu. 2004
r. '.wmmwamm:« 25/15/5 66 g 228 168 105 54
xne6,macno,coip 45% 50/15 4,5 54 33 168 0,28 0,02
297 Kalua kykpyaHas ¢ macnom 72,5% 200/10 8 7 28,6 278 0,1 17 0,02 79,29| 139,36 8,84 1,44
692 Yaii c caxapom 200 25 3,6 9.4 136 0,32 0,04 0,03 0,05
Ao BapéHoe 40 6,5 4,2 15 64 0,02 0,07 23,23| 80,18 5:04 1,04
21,5 20,2 86 646 0,33 17 0,19 302,5 454 69 3,3
_ dns nbeomHoi kamezopuu
O6ed
111 Bopuy no-cubupcku 250 4.9 6,7 13,3 122 0,04 6,38 5,05 38,79 57,16] 22,37 0,77
432 MnoB ¢ macom b 200 18,4 19,8 353 447 0,12 0,87 0,25 21.4| 20147 47,25 1,91
Xneb 60 46 0,4 31,4 150 0,12 19,8 116,4 34,2 S
| 6as Komnot w3 kyparu ¢ ButammHom G 200 0.6 31,4 129 0,01 5 48,93| 21,27 8,96 4,05
Canar una ceexux a6nok ¢ CbIpOM Ha
61 pacTuT.macnom 100 1,4 4.1 17,6 57 0,02 25 11.5 12 7 0,03
29,9 31 129 905 0,46 23 5,3 4235 635 96 4,7
Bcero 3a nexnb 51,4 51,2 215 1551 0,79 40 5,49 726 1089 165 3




OeHb: NoHeaenbHUK

Hepens: nepeas
CesoH: OceHHe-3uMHUIA-BECeHHMI nepuon
wowﬁmn._.zmm Kateropus: 12 net u cTapue
—
cB.pey. 2004
T 3asmpak B X ¥ KKarn B1 C A Ca P Mg Fe
ByTepbpoa ¢ macrom u ChIpom 25/5/15 6,6 9 228 168 0,05 0,01 1232 39,83 6,52 0,57
297 Kalla kykpyaHas ¢ macriom 72.5% 250/10 99 8 39,1 378 0,13 0,46 0,01 99,11 174,2 11,05 1,8
692 Yali c caxapom 200 2,5 3,6 9,4 136 0,32 0,04 0,03 0,05
Aiiuo sapéHoe 40 6,5 42 15 64 0,02 0,07 23,23 80,18 5,01 1,04
25,5 24,8 86,3 746 0,39 0,46 0,25 330 495 82,5 4,7
Ans nb2omuoii Kamezopuu
0O6ed
111 Bopuy no-cubupcku 300 6,9 7.4 23,8 149 0,05 7,82 6,19 47,53| 70,03| 27.37 0,94
492 Mnos ¢ macom 250 20,6 21,2 38,5 530 0,14 0,99 0,29 24,31 22894| 5369 2,17
Xne6 60 46 0,4 314 150 0,12 19,8 116,4 34,2 2.7
639 Komnort u3s kyparu ¢ sutamurom C 200 06 314 129 0,01 7 4893 21,27 8,96 4,05
Canat u3 ceexux abnok ¢ ChbIpOM Ha
61 pacTut.macnom 150 2,1 6,2 21,6 86 0,03 3,75 1725 18 10,5 0,45
34,8 352 146,7 1044 0,54| 19,56 6,48 462 693/ 1155 6,5
Bcero 3a neHb 60,3 60 233 1790 0,93 46 6,73 792 1188 198 11,2




OeHs: BTOPHUK

Hegensa: nepeas

Ce3oH: OceHHe-3uMHUIT-BECeHHMIA nepuopg

Bo3pacrtHas Kateropus: 7 net no 11 ner

Npuém nuuy, SHepreTuveckas BUTAMWHBI MUHUPANIEHBIE BEWIECTBA
Na HauMeHoBaHue _ MuuweBkie BewecTea UEHHOCTL {mr) (mr)
peuen. 6nopa nopumu B K Y (kkan) B1 C A E Ca & Mg Fe
i 2 3 4 5 B 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aempak
294 ChIpHU1KU M3 TBOpOra co CryLLl.MONoKOM 150 26 16,8 36,1 400 0,09 0,76 254,31 37,48 0,96
520 Haii c caxapom 1 numoHom 200 0,1 9.3 37 1,12 273 0,73 0,06
Xneb nweHnyHbIi 50 10,7 4,5 43,5 121 27 2 13 10 20
36,8 21,3 88,9 558 0,33 3,88 0,24| 270,04 454 69| 21,02
JI51 JIb2OMHOU Kamez20puu
O6ed
132 ConsHka no-gomalwHemy 250 8,1 Ti3 204 183
462 3anekanka U3 neyeHu c COyCOoM 100/30 9.6 10,6 17,9 126
AbBnoko 100 24 17,8 90 0,04 10 8 28 42 06
Xneb pxaHoi 50 10,7 4,5 43,5 121 27 2 13 10 20
Yyano-monoko 2% 200 28 2 7 134
Canar 13 ceexeit MOPKOBY ¢ M3toMOM Ha
22 pacr.macne 100 1 3:5 56 74
34,6 27,9 112,2 728 0,46 12 1,28 21 635 96 20,6
Bcero 3a geHb 71,4 49,2] 2011 1286 0,79 40 1,52] 291,04| 1089 165 41,62




OeHs: BTOPHUK
Hepens: nepeas

CesoH: OceHHe-3uMHUIA-BECEHHUI nepuon
BospacTtHas kateropus: 12 net u cTape

cB.pey. Macca
2004 . 3aempak nopuuy 3 X Y Kkan B1 C E Ca P Mg Fe
520 ColpHuku 13 Teopora co CryLY. MONOKOM 180/15 314 204 449 480 0,12 0,94 3142 45,98 1,116
Xneb niweHnyHbIR 50 10,7 4.5 435 121 27 2 13 10 20
648 Yaii c caxapom v numMoHoM 200 25 36 9.4 137
49
= 44,6 28,5 97,8 748 27,12 2,94 0,28 327,2 454 55,98 21,116
JIA Ib20MHOU Kamezopuu
O6ed
132 __Consxka no-gomatuHemy 250 6,1 7,3 224 185
462 3anekaHka n3 neYyeHn ¢ coycom 120/30 121 12,6 26,9 195
332 pyLia 100 1,8 20,8 134 0,04 1,1 8 28 42 0,6
Xneb pxaHon } 50 10,7 4,5 43,5 121 27 2 13 10 20
639 Yyano monoko 2% 200 28 2 Fil 134
Canat na ceesxeil MOPKOBI C M3IOMOM Ha
22 pact.macne 100 1 3,5 5,6 74 )
345 29,9 147 843 27,04 3,1 1,28 21 635 52 20,6
Bcero 3a geub 791 58,4 244.8 1591 0,79 6,04 1,56| 348,2 1089| 107,98 41,716




OeHs: cpena
Henens: nepsas

Ceaon: OceHHe-3uMHMIT-BeCeHHMI nepuopg

BospacrtHas Kateropus: 7 net no 11 nert

Mpuém nuum, 3uepretuyeckan EUTAMUHBI MWHWUPANLHLIE 14
Ne HaumeHoBaHue Muuweesie BewecTea UEHHOCTE {mr) BEWECTBA(mr)
.
peen. wiiga Rngic) B * y {fean) B1 c A E Ca P ‘ Mg ; Fe
1 2 ] 4 | 5 3 i & 9 10 11 12 13 14 15
c6.pey. 2004
r 3aempak
482 3anekaHka u3 neYeHn c Coycom 100/25 8,2 10,9 10,3 102 0,03 0,06 0,02 1.7 4881] 11951 25,89 0,71
297 I'peyHesas kawa pacceinyaras 150 3.2| 6.8 15,4 181 0,19 15,29 164| 108,94 3.68
HAiiyo Bap&Hoe 40 6,5 4.2 15 64 0,02 0,07 23,23 80,18 5,01 1.04
692 KotheiHbiit HanuTok 200 9 137 1,06 247 1,07 0,7 0,05
Xneb 30 2.3 0.2 157 75 0,06 9,9 58,2 17.1 1,35
AGnokn 100 1,8 27 88 0,06 9,9 58,2 17,1 1,35
21,3 22,1 92,4 647 0,2 11 0,03 2,7 180 454 69 3,46
[ 1| A J1Ib20MHOU Kamezopuu
0O6ed
134 Cyn KpecTbaHCKUi ¢ Kpynoii 250 2 2 18,9 132 0,04 10,06 5,05 39,18 a5 7 17,82 0,78
3anekaHka TBOpOXHas Co CMETaHor "
366 OHeMom 150/40 9.8 10,9 28,2 172 0,06 0,42 24 87 21,38 12579 19,91 1,64
705 KomnoT u3 ceemmx rpyLW ¢ BUTamMuHoOM C 200 0,4 23,6 94 0,01 5 48,93| 2127 8,96 4,05
Xne6 60 4.6 0.4 31,4 150 0,12 19.8 116.4 34,2 2.7
78 Wkpa mopkosHas 13 cBopHuka 100 4.1 4.8 8,2 125 0,01 2.4 21,97 23,63 12 0,77
BaHanbl 260 232
30 30,1 129 905 0,55| 20,76| 30,07 2,28 363 635 96 11,2
Bcero 3a geHs 51,3 52,2| 2214 1552 0,75 31,76 30,1 4,98 543| 1089 165/ 14,66




3 Henb: Cpega
Henens: nepean

Ce3zoH:

BospacTHas kateropusi: 12 net u cra plue

OceHHe-3uMHUR-BeCe HHUIA nepuvon

i 3aempak e x y kkan B1 c A E ca p Mg | Fe
| 482 3anekaHka 13 nevyeHu c COoyCcom 120/25 9.2 146 20,2 156 0,03 0,06 0,02 227| 48,81| 119,51 25,89 0,71
297 peuHeBas kawa paccoinyatas 200 4,2 6,1 19,2 196 0,03 0,52 0,01 1] 107.89| 101,09 18,83 0,62
e X Aiiuo Bapéroe 40 6,5 4.2 15 64 0.02 0,07 23,23 80,18 5,01 1.04
692 KodheiiHbIi HanuTok 200 9 137 1,06 247 1,07 0.7 0,05
Xneb 30 2,3 0,2 15,7 75 0,06 9.9 58.2 il 1.35
Abnoku 150 1,8 27 119 0,06 9.9 58,2 17,1 1,35
24 251| 106,1 747 0,39 11 0,03 3,27) 186,2| 363,28 86,72 4,06
(TR 5 [Ib20MHOU Kamez2opuu
O6ed
134 Cyn KPEeCTLAHCKIIA ¢ Kpynoi 300 49 54 20,7 146 0,05 12.33 6,19 48 68,25| 21,83 0,96
3anekaHka TBOpoKHas co CMETaHoN 1
366 AKEeMom 180/40 16,3 156 32,2 172 0,07 0,5 29,84 2566| 150,95 23,89 1,96
705 KomnoT w3 ceexux rpyw ¢ BUTamMuHom C 200 0.4 23,6 94 0,01 5 48,93 21,27 8,96 4,05
Xneb 200 4.6 0.4 314 150 0,12 19,8 1164 34,2 2.7
78 Wkpa MopkosHas ua chopHuka 150 8,7 14,6 12,3 188 0,12 19,8 116.4 34,2 2,7
GaHaHb! 300 26,9 294 0,12 1,8 0,06 1,5 95,6 28 0,5
34,9 36| 1471 1044 0,54 35 0,35 2,54| 425,85| 657,36/ 115,5 7,14
ﬁ Bcero 3a pexb 58,9 61,1 2532 1791 0,93 46 0,6 5,61 792| 1188 198 11,2




HeHb: yeTBepr

Hepens: nepeas

Cezon: OceHHe-BeceHHUIN-3UMHMIA nepuon

Bo3pacTHas KaTteropusa: 7 ner no 11 ner

_|
ARHER IR RERER O BUTAMUHSI MUHVPANBHLIE BELLECTBA
Ne HauMeHOBaHue Mo Muweskie ewectra UeHHOCTL {mr) (mr)
peuen. 6niona nopumu B X ¥y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T & k] 10 11 12 13 14 15
zoui 1 15 3aempak
488 MTyua TywéHas ¢ osowamu 100/25 7.9 9.6 22 140 0,06 0,42 0T 19,22| 123,62 20,12 1,61
297 Puc oteapHon 150 3.4 2,9 11.8 115 0,02 15,08 21,43 16,55 9,82 0,58
692 Yaii c caxapom 200 2:5 3,6 9.4 136 0,32 0,04 0,03 0,05
3 ByTepbpog ¢ chipom 45% 25/5/15 6.6 9 228 168 0,28 0,02 105 54
Ipywa 100 1,8 20,8 134 0,04 1,1 8 28 42 0,6
222 22,2 89 646 0,33 17 0,19 302,5 454 69 3,3
| Ana nbeomuoi kamezopuu
O6ed
139 Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHkamu 250/25 3,6 5,7 19 118 0,14 377 5,04 33,65 92,38 28,78 1,58
426 BuToukm no-cenanckm ¢ COYCOoMm 100/25 1. 7,8 14,5 123 0,07 0,44 25,9 20,01] 128,77 20,96 1,67
428 OBouu TywéHbe 150 4,6 56 16,5 138 0,03 11,33] 73,08) 2387 0,53
638 Komnot 13 ceexux 86n0k ¢ suTammHom C 200 51 27 136 0,01 ) 6,05 3,83 33 0,83
24 |  Canart [MonoHbIHCKWiA Ha pacT. macne 100 4.4 5,8 10,3 115 0,02 15,08 2143| 16,55 9,82 0,58
Xneb 60 46 0.4 314 150 0,12 19,8 116.4 34,2 2.7
Worypr 4,7% 125 56 4,7 13 125 P 0,06 0,8 86
30 30 129 905 0,46 23 0,27 0,8 4235 635 96 4,7
Bcero 3a nexb 52,2| 52,2 218 1551 0,79 40| 0,46 0,8 726/ 1089 165 8




Oene: HeTrBepr
Hepgensa: nepeas

Ce3oH: OceHHe-BeCeHHUT-3UMHMI nepuon

BospacThas Kareropus: 12 nert u crapuwe

mna:. Macca
2004 3aempak nopuuu B X y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
488 MNTnua Tyweénas c oBOLaMYU 120/25 10,2 11.3 26,4 197 0,08 0,53 31,08 24 02| 154,53 2515 2,01
297 Puc oTeapHoin 200 4,2 54 18,7 160 0,03 20,11 28,57| 22,06| 13,09 0,77
692 Yaii ¢ caxapom 200 Z5 3,6 9.4 136 3 0,32 0,04 0,03 0,05
3 ByTepbpoa ¢ celpom 45% 25/5/15 6.6 9 23 168 0,28 0,02 105 54
Mpywa 100 1,8 22,8 134 0,04 10 8 28 42 0.6
24,4 26,3 106,4 746 0,15 30,92 31,1 165,91| 258,63 80,27 3,43
|| Ana abeomuoi kamezopuu
06ed
139 Cyn ropoxoeblii ¢ rpeHkamu 300/25 6,3 6,8 20,6 129 0,17 4,66 6,23 41,59| 114,17 35,57 1,95
426 BuTouku no-censHokm ¢ COYCom 120/25 4.3 9.4 18,6 150 0,08 0,53 31,08 24.02| 154,53 25,15 2,01
428 OBoLM TYLWEHBIE 180 8.6 6 20,3 182 0,04 13,6 88 28,64 0,64
638 KomnoT us ceexux s6nok ¢ suramurom C 200 51 26,8 136 0,01 ¥ 6,05 3,83 3,13 0,83
24 | Canar lMonoHbIHCKMiA Ha pact.macne 150 6.6 8,7 15,5 172 0,03 22,62 32,14 24,82 14,73 0,87
Xne6 60 46 04 31,4 150 0,12 19.8] 116.4 34,2 T
Worypt 4,7% 125 56 4,7 13 125 2 0,06 0,8 86
35,7 34,8 147 1044 0,54 28| 37,37 0,8 330 693| 1415 9
Bcero 3a genb 60,1 61,1| 2534 1790 0,93 46 68 0,8 792| 1188 198 11,2




OeHb: NATHUUA

Hepens: nepeas

Cezson: OceHHe-3uMHMIi-BeCeHH M nepuog

BospacTHas kateropus: 7 net no 11 net

Mpuém nuww, BHepreTuyeckas BUTAMMHb! MUHUPAMNBHBLIE
Na HauMeHoBaHue Micea MuieBsble BewecTea LeHHOCTE {mr) BEWECTBA (mr)
peuen, 6nioaa nopuum B X y (kKkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
] 02 3 4 5 [ 7 8 E] 10 11 12 13 14 15
e 3aempax
394 XKapkoe no-gomaLlHeMy C MScom 200 12,6 15,6 16,5 211 0,05 31,78 99,24 144 37,1 2,25
693 Kakao Ha monoke 200 4,9 4 28,2 196 0,03 0,52 0,01 1] 107,89| 101,09 18,83 0,62
Xne6 60 4.6 0,4 314 150 0,12 19,8 116,4 34,2 27
21 Canar s ceexux NOMUI0P Ha pacT.macne 60 1.1 26 9,8 89 0,04 3,06 8,65 2528 12,35 0,39
23,2 22,6 91,7 646 0,33 35,36 0,01 302,5 454 69 3,3
= A JIb2OMHOU Kamez2opuu
O6ed
148 Cyn nanwa gomawmHsg 250 3.4 6,8 12,9 138 0,05 0,09 0,01 74,55 111,21 13,9 0,68
485 lonyBubl neruBble ¢ COYycoMm 108/25 11,9 75 14 132 0,09 0,58 0,23 11,18 114,12 17,71 1,25
297 peyHesas kawa pacceinuaTas 150 58 6,8 28,4 181 0,19 15,29 164| 108,94 3,68
Xneb _2/30 4.6 0,4 314 150 0,12 19,8 116,4 34,2 2.7
639 KomnoT ua yepHocnuea ¢ BUTamuHom C 200 0,1 19 95 0,01 5 48,93 21,27 8,96 4,05
43 Canar us ceexeil kanycrsl ¢ pacT.macnom 80 0,6 6 19,2 74 0,02 21,63 28,85 18,89 10,13 0,37
WorypT 2,5% 200 3,2 25 4.1 135 4 0,06 0,9 86
29,6 30 129 905 0,46 31,3 0,3 0,9 423,5 635 96 4,7
Bcero 3a geHb 53,2 53 221 1551 0,79 40 0,31 1,9 726/ 1089 165 8




OeHb: nATHUUA

Hepens: nepeas
CezoH: OceHHe-3uMHuIT BeCeHHUN nepuon
BospactHas kateropus: 12 neTt u cTa pwe
ch.pey. Macca
20041, 3aempak nopuyn B x Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
394 YKapkoe no-gomaluHemy ¢ mscom 250 13,6 176 24,1 252 0,06 39,7 124,05 180 46,37 2,81
693 Kakao Ha monoke 200 4.9 4 28,2 196 0,03 0,52 0,01 1] 107,89 101,09 18,83 0,62
| Xneb 60 46 04 31,4 150 0,12 19,8 116,4 34,2 2.7
21 Canar us ceemmx NoMWAOP Ha pacT.macne 100 1.8 4.7 26,3 148 0,06 54 14,42 42 13 20,58 0,65
24,9 26,7 110 746 0,39 45,32 0,01 1 330 495 82,5 4,7
A JIb20MHOU Kamez20opuu
0O6ed
148 Cyn nanwa gomalHss ¢ Kypuuei 300 4.1 7.5 14,1 166 0,06 0,11 0,01 89.46| 133,45 16,68 0,82
485 Fony6uel neHusbie ¢ coycom 120/25 14,7 9 16 161 0,1 0,64 0,25 12,3| 125,53 19,48 1,38
297 pedYHeBas Kalwa pacceinyaTas 200 8,7 8,5 36,5 216 0,25 20,38 218,6| 145,25 49
Xneb 60 4,6 0.4 314 150 0,12 19,8 116,4 34,2 2,7
639 Komnor us yeprocnuea ¢ eutamunom C 200 0,1 19 95 0,01 7 48,93 21,27 8,96 4,05
43 Canat us ceexeil kanycrsi ¢ pact.macnom 110 0,9 7 25,8 121 0,03 36,05 48,08| 31,49 16,88 0,62
Worypt 2,5% 200 32 25 4,1 135 4 0,06 0,9 86
36,3 34,9 146,9 1044 0,54 47,8 0,32 0,9 462 693 115,5 6,5
Bcero 3a neHb 60,5 62 257 1790 0,93| 93,12 0,33 1,9 792| 1188 198 11,2




Henb: noHeOenbLHUK
Hepens: BTOpas

Ce3on: OceHHe-3UMHMIt-BeCeHHMIA nepuog

Bos3pacTtHas KaTteropus: 7 net no 11 ner

Mpuém nuwp, BHepreTuyeckan BUTAMWHbI MWHWUPANBLHLIE
Ne HaumMeHoBaHue Micca Muweskie Bewecrea LEHHOCTE (Mr) BELLIECTBA (mr)
peuen. 6niona nopumu B H Y (kkan) B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 B 7 B il 10 11 12 13 14 15
c6.pew,. 2004

r. 3aempak
462 TedbTenu gomaluHue ¢ COYCOoM 80/25 11,9 0 24 122 0,07 0,48 0,16 14,56 98,82 17,64 1,06
516 MakapoHbl oTeapHbie 150 5 8 18,9 151 0,06 9,42 40,52 7231 0,74
Aiuo BapéHoe 40 6.5 4,2 15 64 0,02 0,07 23,23] 80,18 5,01 1,04
648 | Kucenb nnogoso - srogueiii ¢ BUTamuHom C 200 214 81 5 3,34 2:51 079 0,09

bynouka cnoBHas ¢ makom 50 2.5 3.4 23 154 0,05 0.1 12,12
=], Xneb 30 2,3 0,2 15,7 75 0,06 9,9 58,2 17:1 1.35
28,2 23,3 117,7 647 0,39 16,48 0,23 75,32| 432,71| 189,48 7,72
J15 JIb20MHOU Kamez20puu
O6ed

132 PacconbHuk neHmnHrpas cxuii 250 3.6 5,7 19 118 0,05 7,21 5,62 31,84 66,08 15,95 0,81
437 Iynsiw us maca ¢ coycom 100/30 9,7 D 14 132 0,09 0,58 0,23 11.18] 114,12 17,71 125
297 Kalua nweHHas 150 1.3 4,3 6,2 298 0,19 1,08 0,09 0,78 116,2] 177,79 47.9 1,28
639 KomnoT w3 kyparu ¢ Butammunom C 200 0.6 31,4 129 0,01 5 48,93] 21,27 8,96 4,05
51 Canar w3 ceeknbl ¢ s6nokamMu Ha pacT.m. 100 4.4 98 11,2 70 0,02 25 11,6 12 7 0,3
Xneb 80 4,6 0,4 31,4 150 0,12 19,8 116,4 34,2 27
24,2 27,7 103,2 904 0,48 16,37 5,94 0,78| 239,45| 507,66 131,72 10,39
Bcero 3a geHb 52,4 51| 220,9 1551 0,78/ 41,01/ 31,85 1,3] 386,15| 865,16 306,53| 18,35




OeHb: noHegensbHWK
Hegens: BTOopasn

Ce3son: OceHHe-3UMHMIR-BE COHHMIT

nepuog

Bo3spacthas kateropus: 12 net u cTapiue

1‘
S0 peuy 2004 ¢ 3aempak :ﬂmﬂﬂ B X y Kian B1 c A E Ca P Mg Fe
462 [ TedTenu gomatuHme c coycom | _100/25 7.2 13,2 15 187 0,09 06 o.,m‘ 18,.2] 123,52 mm“om‘ 1,33
| 516 MakapoHbi oTBapHbLIE 200 8,5 9,5 53 208 0,08 ‘ 12,56
Auo sapéHoe 40 6,5 4.2 15 64 0,02 0,07 23,23
648 Kucenb nnogoso - srogHsii ¢ BUTamuHom C 200 21,1 81 7 3,34 2,51 0,79 0,09
Bynoyka caobras ¢ makom 100 23 0,2 16,8 154 0,12 19,8 116,4 3472 27
Xne6 60 46 04 31,4 150 0,05 11 9 29 40 0,5
23,7 26| 1123 769 0,47 18,6 0,27 88,86| 515,61| 210,99 9,34
J151 1b20MHOU Kamez2opuu
O6ed
438 PacconbHuk NeHuHrpagckmin 300 4.8 6,8 22,8 189 0,06 8,65 6,74 38,21 79,3 19,14 0,97
l'ynaw us mMsca c coycom 110/125 14,7 2 16 242 0.1 0,64 0,25 12;3] 12553 19,48 1.38
297 Kawa nwexuyHas 200 10,6 6 36,6 216 0,25 1,44 0,12 1,04 154,9] 237,05 63,86 1,71
639 KomnoT us kyparu ¢ BUTaMmuHom C 200 w.L 14,6 89 0,01 i 48,93 21,27 8.96 4,05
51 Canat us ceeknbl ¢ s6nokamu Ha pacr.m. 150 m.m‘ 12,2 16,9 135 0,03 3,75 17,25 18 10,5 0,45
Xne6 60 A.m‘ 04 31,4 150 0,12 19.8| 1164 342 27
35,1 * 354, 1407 1021 0,46/ 37,89| 37,92 2,3[ 340,31| 506,7 137,92| 11,65
Bcero 3a gexs 58,8 61,4 253 1790 0,93| 56,49/ 38,19 2,3]| 429,17| 1022,3 348,91| 20,99




OeHeb: BropHuk

Hepena: BTOpas

Ce3son: OceHHe-3MMHUIt-BeCEHHUIA nepuog

Bospacthas kateropus: 7 ner no 11 ner

2 JHepreTHHeck

Hipsescrmig, e BUTAMUHBI MUHUPANBbHLIE

e HauMeHoBaHue MuuweBkle Bewecrea UeHHOCT (Mr) BELWWECTBA (mr)

Ma
peuen. 6niona :ownﬁﬂm—, B K ¥ (kxan) B1 L6 A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
cB.peuy.
2004:r. _ 3aempak
390 KotrneTa us puibbl niobutensckas 80 14 10 6,2 163 0,07 0,38 13.11 23147 149 24 54 187
297 peyHeBas kawa paccbinyartas 150 58 6,8 28,4 181 0,19 15,29 164| 108,94 3,68
692 KodbeliHblit HanuTok 200 0,2 15 64 0,01 0,26 0,01 535 39,64 6,09 0,08
Xneb 60 4.6 0,4 314 150 0,12 19.8 116,4 34,2 2.7
75 Wkpa mopkosHan ns cbopHuka peuent. 120 1,2 7.6 19,2 98 0,01 0,23 0,03 0,7 21,52 19,24 2,99 0,06
25,8 24,8/ 100,2 646 0,4 0,87| 13,15 0,7| 133,28| 488,28 176,7 3,3
J151 Ib20MHOU Kamezopuu
O6ed
139 Cyn ropoxossii 250 5 6,5 10,1 135 0,06 5,46 5,05 24,53 7297 20,76 0,88
478 KapTodensHas aanekauka ¢ mscom 200 14 16,5 30 392 0,2 10,6 0,18 272 39,4 286.6 61,63 3,8
Cok thpykTosbIit 200 24 88 5 36 26 22 0,6
Canat us cexell kanycTbl ¢ seneHbIM rOpOLUKOM
43 Ha pacTuT.macne 100 18 53 9.7 82 0,02 2,03 14,51 21,64 10,67 0,34
Xneb 60 4.6 0,4 314 150 0,12 19.8 116,4 34,2 2,7
HorypT 2.5 % 50 57 2,5 16,9 58 0,8 0,02 0,32 34,4

30,5 31,2 1221 905 0,4 23,89 5,25 2,52| 168,64| 600,72 149,26 4,7
Bcero 3a OeHb 56,3 56| 2223 1551 0,8 24,7 18,4 3,22| 301,92 1089| 325,96 8




~

Henb: BropHuk
Henens: BTOpas
Cezon: OceHHe-3uMHuit-BeceHHMiT nepuvopg

Bo3pacTtHas Kateropus: 12 net u crapuwe

b e I _ 1*
cb.peuy. Macca
2004, wmmammx nopumu B X Y Kkan B1 c A E
390 Kotneta us peibbl niobutensckas 100 17,5 7.8 191 0,09 048] 16,39
297 peynesas Kalla pacceinyaras __ ] 200 241 0,25
692 Kodhelinbiit Hanutok .. 200 | 64 0,01 0,26 0,01
Xne6 60 150 0,12
75 Wkpa mopkoBHas 13 cHo HWKa peuenT. 150 1,4 8,5 235 121 0,02 0,29 0,04 0.8
g 29,9 29,9 119 746 0,49 1,03] 16,44 0,87| 149,38 495| 219,5 9,47
| AHJ1A Ib2omHol kamezopuy
|- 0O6ed e
139 | Cyn ropoxoewiit 162 0,07 6,55 6,06 29,43 1,06
478 KaprodensHas sanekarka c MsicOM 463 0,25 13,25 0,23 2,75| 4925 4,75
Cok KTOBbIA 88 | 36 26 22 06
Canar n3 ceexeii KanycTbl C 3eN1eHBIM ropoLukom
43 Ha pacTuTt.macne 123 0,03 3,05 21,77 32,46 16,01 0,51
Xneb 150 0,12 19,8 116,4 34,2 2,7
Worypr 2.5 % 50 57 2,5 16,9 58 0.8 0,02 0,32 344
35,1 352 147,3| 1044 0,47| 23,65 6,31 3,07| 190,65 693| 174,12 9,62
F Bcero 3a aenn 65 65,1| 266,3] 1790 0,93| 24,68 22,71 3,94| 340,45 1183 393,62 19,09




HeHb: Cpena
Hepens: BTOpasn

Ce3soH: OceHHe-3uMHU-BeCEHHUIT Nepuoy

BospactHas kateropus: 7 ner no 11 ner

Mpuém nuwp, Suepretuueckan BUTAMUHbI MUHWUPAINBHBLIE
Ne HaumeHOBaHUe MuieBklie BewecTsa LEHHOCTE {mr) BELUECTBA(mr)
peuen. 6nroga Macca nopuuu B W Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 5] 8 g 10 11 12 13 14 15
cB.pey.
2004 r. 3aempak
334 MakapoHb! 3anedeHsie ¢ culipom 200 i i 16,7 18,5 216 0,23 13,51 0,25 37,87 210,73 56,39 2,75
692 Yaii c caxapom 1 NUMoHOM 200 25 36 94 137 1,06 2,47 1,07 0,7 0,05
Xneb 60 46 0,4 31,4 150 0,12 19,8 116,4 34,2 2,7
78 Ukpa ceekonbHas na cGopHuka peuen. 80 1.1 1,6 14,3 64 0,02 17,98 0,14 2,98 19,36 20,27 8,83 0,52
MaHgapuHbl 100 1,4 18,8 79 0,04 10 8 28 42 0,6
21,3 22,3 92,4 646 0,41| 4255 0,39 2,98 87,5| 376,74 142,12 6,62
51 JIb20MHOU Kamea2opuu
O6ed
134 Cyn KPECTLSAHCKMIA C KpYNo 250 8.1 10,3 354 185 0,08 6.9 5,05 29,6 58,7 L 0,75
482 3aneKkaHka 13 NeYeHy ¢ coycom 100/25 8.2 10,9 10,3 102 0,17 0,7 0,24 5 379 20 6,4
297 Puc oTeapHoi 1560 3.4 29 11,8 115 0,06 9,42 40,52 7,31 0,74
48 Canart " Papocts" 100 1 35 19.6 174 0,03 15,18 0,09 2,01 21,53 16,71 9,9 0,68
Aneb 60 46 04 31,4 150 0,12 19.8 116,4 34,2 27
Monoko 200 2.8 2 20 179 3,2 0,09 1,28 137.6
28,1 30| 128,5 905 0,47 25,98 5,23 3,53| 222,95| 611,33 89,12 11,27
Bcero 3a geHb 49 4 52,3| 220,9 1551 0,88| 68,53 5,62 6,51| 310,45/ 988,07| 231,24| 1 7,89




Oeus: Cpega

Hepens: BTOpas

CesoH: OceHHe-3uMHUR-BeCeHHMI nepuog

Bo3spactHas kateropusi: 12 net u cTapuwe

20047 3asmpak Maccanopunn| B X y Kian B1 c A E Ca P Mg Fe
334 MakapoHbl 3aneyeHbie ¢ chipom 250 15 20,1 228 273 0,26 15,35 0,29 43.04| 23946 64,07 3,13
692 Yai c caxapom v NUMoHoM 200 25 3,6 9.4 137 1,06 2,47 1,07 0.7 0,05

Xneb 60 4,6 0,4 31,4 150 0,12 19.8 116,4 34,2 27
78 Wikpa ceekonsHas us cGopHUka peven. 100 1.8 21 23,8 107 0,03 29,97 0,23 3,7 32,27 33,78 14,72 0,87
MargapuHb 100 1.4 18,8 79 0,04 10 8 28 42 0,6
25,3 26,2| 106,2 746 0,45| 56,38 0,52 3,7| 105,58| 418,71| 155,69 7,35
A JIb20MHOU Kamezaopuu
06ed

134 Cyn KpecTbSHCKUIA ¢ Kpynoii 250 8,1 8,3 204 185 0,09 6,9 5.05 296 58,7 1771 0,75
482 3anekaHka 13 NeYeHun ¢ Coycom 120/30 121 13,6 26,9 196 0,2 0,84 0,29 6 454 8 24 7.68
297 Pwc oTBapHoi 200 4,2 6,4 18,7 160 0,08 12,56 54,03 9,74 0,99
48 Canart " Pagocts" 100 1 3.5 5,6 174 0,03 1518 0,09 2,01 2153 16,71 9.9 0,68
Xneb 60 4.6 0.4 31.4 150 0,12 19.8 116.4 34,2 2,7

Monoko 200 3,8 2 7 179 3.2 0,9 1,28 1376
33,8 34,2| 146,5 1044 0,52| 26,12 6,33 3,29| 227,09| 700,64| 95,55 12,8
Bcero 3a geHb 59,1 60,4 252,7 1790 0,97 82,5 6,85 6,99| 332,67| 1119,4| 251,24| 20,15




2]

HeHb: HeTesepr
Henens: BTOpas
CezoH: Onm::m.usz:sm.mmnm::sm nepuog

Bo3pacTthas Kareropusa: 7 ner no 11

nert

ﬁ’ Mpuém nuwm, Suepremueckan BUTAMUHbI MUHWUPANBHBIE J
N HaumeHosaHue Muuessie sewecTra LEHHOCTL (mr) BELIECTBA (mr)
peuen. 6nwoga Macca nopuwn b Y (kxan) B1 ‘ c | A _ E Ca | P ﬂ Mg | Fe
1 2 3 7 ] | ] | 10 | 11 12 | 13 [ 14 { 15
o6 pey. 2004 1, wmmammx
488 [oNeHU KYPUHBIE TylueHbIe 100 98 81,67 42
e B ) yp M,|.|[.I.|r[.|.|.l g |
297 IpeyHesas kawa acceinyaras 150 181 2317 149 24 54 137
693 Kakao Ha monoke 200 196 11.33 73,08 23,87 0,53
||||||r|||.|.|.|||||.|.|.|[.|||||.|| = BB e )
Xneb 45 106 83,5 39,64
|.|.|||1|.|.|.|||.|.|.|.|.|.|.|.|.|.II.|.|.|. SR |
17 Canart u3 coneHbix OTYPLOB C fiykom 100 106 14,85 87,3
21 % MM‘ 111,2 687 Pmm_ 11,85 l_mu._u_ 193,52| 420,02 120,15 4,51
NS S S e ST U S |
A Ib20mMHoOU Kame20puu
Obed
e e e S e e d e ]
111 Bopw no - cubupcin 250 49 67 13,3 122 0,04 6,38 5,05 38,79 57,16 22,37 0,77
485 Fony6ubl neHusbie ¢ co COom 108/25 11,9 75 14 132 0,02 33,36 0,38 0,11 26,93 19,26 10,56 0,37
297 Kawa nwexuynas 150 46 4,5 255 183 0,19 1,08 0,09 0,78 116,2| 177,79 47,9 1,28
S AR e [ N :
__Monoke 3,5% 200 3.4 3,5 17,4 198 0,06 1,09 0,04 226.8 170,1 26,46 0,12
e R U 5|: [
Canar u3 ceexwx nomuaop,abnokamu Ha
2 pacTut.macne 100 0,9 7.4 8,2 79 0,03 26 11,7 12 7 035
Xneb 60 46 0.4 31,4 150 0,12 19.8 116,4 34,2 27
30,3 30/ 109,8 864 o_hm_ 44,51 h m_mm_ 0,89] 440,22 552,71 148,49 5,59
Bcero 3a JeHb 51,3 52 221 1551 0,71 ‘ mm_wL l_m,m..L 0,89]| 633,74 972,73 268,64 10,1




9 HeHk: HyeTeepr
Hepens: BTOopas
Ce3son:

OceHHe-3umHui-BeCeHHMIT nepuon

Bo3pacTthas Kateropusa: 12 ner u crapuwe

0.pew, 2004 . 3aempak :ﬁwmwms B XK Y KKarn B1 C A E Ca P Mg Fe
oo d88. l'oneHn kypuHble TyweHbie 150 89 9,5 225 147 0.28 0,02 105 54
297 Ipeynesas Kawa paccelinyartas 180 4.8 10,2 18,1 199 0,09 0,48 16,39 28,96| 186,25 30,68 1,74
693 Kakao Ha monoke 200 4.9 4 28,2 196 0,04 13,6 88,01 Nm.mL 0,64
Xneb 60 4,6 o_L 314 150 0,01 0,26 0,01 53,5 3964 6,09 0,08
17 Canat u3 conexsix OTYpLOB C nykom 100 1.1 1,3 17,8 106 0,12 19,8 116,4 34,2 27
e 24,3 25,4 118 798 0,26 1,02| 16,42 220,86 484,3 99,61 5,13
Ans nbeomuoii kamezopuu
O6ed
111 Bopul no - cubupckn 300 6,9 7.4 19,8 149 0,05 7.82 6,19 47,53| 70,03| 27,37 0,94
485 lony6usl neHuBkie ¢ coycom 120/25 12,2 9 16 161 0,02 33,36 0,38 0,11 26,93 19.26 10,56 0,37
297 Kawa nweHuytas 200 6,9 6,7 38,2 215 L 25 1,44 0,12 1.04] 1549 237,05 6386 1,71
Monoko 3,5% 200 34 35 17,4 198 0,06 1,09 0,04 226,8| 170, 26,46 0,12
Canar us ceexux nomuaop,a6nokamu Ha

21 pactuT.macne 150 1.4 11,1 12,3 119 0,05 3.9 17,55 18 10,5 0,53
Xneb 60 46 0.4 31,4 150 0,12 19.8| 116,4 ma.w‘ 2,7
35,4 36/ 1351 992 0,55| 47,61 6,73 1,15| 493,51 muo‘mL ._.ww.mm_ 6,37
Bcero 3a geHb 59,7 61,4 2531 1790 0,81| 48,63| 23,15 1,15| 714,37 ._::m,._‘ 272,56 11,5




OeHb: NATHUUA
Hepens: BTOpas

Ceson: OceHHe-3uMHuMIt-BeCeHHUIT Nepuos

BospacTtHas kateropus: 7 ner no 11 ner

Mpuém nuwgm, JHepretuyeckas
BUTAMMHbI MWHWPANBHBIE BEWECTBA
Ne HanmMeHoBaHue Muuweekle BewecTea LEHHOCTL (mr) {mr)
M
peuen bnwga _._aw.._,..,ﬂms B H Y (iikan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ o 8 ] 10 11 12 15 14 15
cB.pedy,
2004 . 3asmpak
| 492 ~_[noB c macom ) 200 9.4 9.8 19,3 447 0,14 0,56 0,19 4 303,2 16 512
648 Kncens nnofoso - arogHslii ¢ BuTamuHom C 200 211 81 0,06 942 40,52 %04 0,74
51 Canar ua cseknbl ¢ s6nokamu Ha pacT.m. 60 1,8 7.8 6,2 61 1,06 2,47 1,07 0,7 0,05
Xneb 60 4,6 0,4 314 150 0,12 19,8 116.4 34,2 27
AAuo BapéHoe 40 6,5 4,2 15 64 0,06 5 1 0,4 27 55 38 0,7
22,3 22,2 93 803 0,38 6,62 1 0,59 62,69| 516,19 96,21 9,31
Lnsa ns2omroil kamezopuu
O6ed
132 PacconbHuk nesnHrpagckmii 250 3.6 57 19 118 0,14 307 5,04 33,65 92,38 28,78 1,58
462 Tedbrenn gomaluHue ¢ coycom 80/25 11.9 7.5 24 122 0,04 31,78 82,24 5511 27,56 1,1
332 MakapoHHble n3genus oTeapHbie 150 5 8 18,9 95 0.01 5 48,93 21,27 8,96 4,05
Xneb 60 4,6 04 314 150 0,12 19,8 116.4 34,2 27
639 KomnoT 13 WinosHuKa ¢ sutammHom C 200 1.2 256 134 0,04 10 8 28 42 0,6
Canat us ceexux orypLoB,cnagkum nepuem Ha
22 pacr.macne 100 2.2 8,1 9,1 129 1,6 0,05 0,64 68,8
28,5 29,7 128 748 0,35| 52,15 5,09 0,64 261,42| 313,16| 1415 10,03
Bcero 3a geHb 50,8 51,9 221 1551 0,73| 58,77 6,09 1,23| 324,11| 829,35/ 237,71| 19,34




10 Hexb: nATHUUA
Hepens: BTOpasn
CesoH: Onm:xm.ux?._::m-mmnmz:xm nepuopg
BospactHas Kareropus: 12 net u crapuwe
cb.peu, Macca J
2004 r. wmmsﬁmxp nopuuw b K Y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
492 Mnoe ¢ msacom 250 489 5 379 20 64
648 Kucenb nnoaoso - sirogHwii ¢ Butamuiom C | 200 81 12,56] 54,03 9.74 0,99
51 Canar ua ceeknbl ¢ s6n0kamu Ha pact.m. 100 89 247 1,07 0.7 0,05
Xne6 60 150 19,8 1164 34,2 2.7
Aiuo Bapéroe 40 64 40,55 66 45,6 0,84
25 Nm“m_ 105,9 873 PPL 7,76 1,5 0,72/ 80,38 616,5| 110,24/ 10,98
Ans nbeomoii Kamezopuu ‘
O6ea |
132 PacconbHuk neHunrpaacruii 300 129 0,17 A.mm_ 6,23 41,59] 11417| 3557 1,95
462 TechTenu nomatunue ¢ coycom 100/25 161 0,53] 42 109.65| 73,48 1,47
332 MakapoHHble nsgenus OTBapHble 180 189 0,01 8,96 4,05
el .. Xneb 60 150 0,12 34,2 2,7
639 Komnot us wwnosuuka ¢ suramuron C 200 134 0,06 63 0.9
Canar us ceexux OTypUOB,Criagkum nepuem Ha j
22 pacr.macne 150 20,2 156 1,6 0,05
33,8 35| 1416 919 o.mo% 63,69 m.mm_ 0,64| 300,77 367,32 ‘_ﬂm.hm‘ 11,07
Bcero 3a pens 58,8 60,6| 2528 1792 .__wu‘ u:__AL ﬂﬂm‘ 1,36] 381,15| 983,82 mmm_um_ 22,05




11 [OeHb: noHeaernbHUK
Hepgens: TpeTbA
Ce3soH: OceHHe-3uMHUI-BECEHHMI Nepuosg

BospacTHas kaTeropus: 7 net no 11 ner

Mpuém nuuy, SuepreTuveckan BUTAMUHBI MWHWPAINBHBLIE
Ne HaumeHoBaHue kit MuueBkle BewecTBa LUEHHOCTS (mr) BELLECTBA (mr)
peyen. 6nona —— B | X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 =] T 8 .o} 10 11 12 13 14 15
b pey
2004 3aempak
342 OMNeT HaTypankHbIA C Chipom 150 8.2 3.2 28,3 220 0,2 10,6 0,18 22 39,4 286,6 61,6 3,8
Cocucka - MUHU Ans AeTCKoro NMTanHus 100 10] 153 346 246 0,02 2,03 14,51 2164 10,67 0,34
71 BuHerpeT oBoLLHo 100 1,2 3,5 9,7 82 0,02 2,03 14,51 21,64 10,67 0,34
692 KodenHbii HanuTok 200 0,2 15 64 0,01 0,26 0,01 5356 39,64 6,09 0,08
MargapuHbl 190 4,2 19,4 98 0,06 15 12 42 63 0,9
23,6 22 92 646 0,44| 43,76 0,48 2,7]| 165,13| 499,27 | 184,76 12,25
Lns nbeomHol kamezopuu
0O6ed
151 Cyn kapTodensHbli ¢ NweHom 250 3,8 6,8 12,9 138 0,04 6,21 4,82 32,84 67,48 15,95 0,71
437 I'ynaw ns maca ¢ coycom 100/25 97 7.5 14 132 0,09 0,58 0,23 11,18] 114,12 17.71 1,25
297 lpeyHeBas kawa pacceinyaTas 150 58 6,8 28,4 181 0,19 15,29 164| 108,94 3,68
Xneb 60 46 0,4 31,4 150 0,12 19,8 116,4 34,2 2,7
639 KomnoT m3 ustoma ¢ ButamuHom C 200 0.1 19 95 0,01 0,06 48,93| 21,27 8,96 4,05
Canart n3 ceexeit kanycTel ¢
43 pacT.macnom 80 0,6 6 19,2 74 0,02 21,63 - 28,85 18,89 10,13 0,37
WorypT nutbesoit 2,5% 200 3;2 25 4.1 134 3,2 0,09 1,28 137.,6

27,8 30 129 904 0,54| 12,35 5,14 1,28| 287,44| 506,77 196,76 13,15

Bcero 3a geHb 51,4 52 221 1550 0,98 56,11 5,62 3,98 452,57| 1006/ 381,52 25,4




11 OeHs: noHepenbHUK
Hepgena: TpeTbs
Ce3oh: OcexHe-3umMHuUit-BeCeHHMIT nepuog
BospacTtHas KaTeropus: 12 net u crapuwe
cB.pey Macca
2004 . 3aempak nopuuu B X y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
342 OmneT HaTypanbHbIi ¢ Cblpom 200 10,9 4.3 377 293 0,25 13,25 0,23 2,75] 48,25| 338,25 77 4,75
| _Cocucka - MuHu ans aeTekoro nuTaHus 120 12 18,4 41,5 295 0,01 0,08 48,93 2197 8,96 4 05
71 BuHerpeT osowHom 100 1,2 3.5 9,7 82 0,12 19,8 116,4 34,2| 2.7
692 KotheiiHbIin HanuTok 200 0,2 15 64 0,01 0,26 0,01 53,5| 3964 6,09 0,08
Margapumsl 190 4,2 19,4 98 0,12 30 24 84 126 1,8
s 28,5 26,2 108,3 768 0,58| 73,48 0,73 3,58| 216,98 614,92 274,49| 14,63
|| Ana nszomuodl Kamezopuu |
VT O6ed
151 Cyn kaprodentHblii ¢ ALweHom 300 34 7.5 15.3 167 0,05 7,45 578 39,41 80,98 19,14 0,85
437 Mynaw ua maca ¢ coycom 110/25 10,4 9,5 19 161 0,1 0,64 0,25 12,3| 125,53 19,48 1,38
297 peyHeBas kalwa pacceinyaras 200 8,7 85 36,5 241 0,25 20,38 218 6| 14525 4.9
Xneb 60 4,6 0.4 314 150 0,12 19,8 116,4 34,2 2.7
639 KomMnoT u3 uaoma ¢ BuUTamuHom C 200 0,1 19 95 0,01 0,06 48,93 21,27 8.96 4,05
Canar 1z ceexeii ka nycTel C
43 pact.Macnom 80 0,6 6 19.2 74 0,03 36,05 48,08 31,49 16,88 0,62
3023 nnTeeson 2,5% 200 3.2 2,5 4.1 134 3,2 0,09 1,28 1376
31 34,4 144,5 1022 0,66 14,8 6,12 1,28| 311,12| 598,03 243,53| 15,02
Bcero 3a geHb 59,5 60,6| 252,8 1790 1,24| 73,48 6,85 4,86/ 528,1| 614,92 518,07| 29,65




12 HeHb:

BTOPHUK

Hepens: TpeTbs

Ce30H:

OceHHe-3uMHUI-BeceHHUII nepuopn

Bo3pacTHas KaTteropusa: 7 net no 11 nert

_|
Mpuém nuwm, 3nepretiyeckan BUTAMUHDI MWUHUPANBHBIE
Ne HaMMeHoBaHuWe Muuweekie BeulecTea UEHHOCTE (mr) BELLECTBA(mr)
peuen. 6ntona Macca nopum B x h {kkan) B1 C A E Ca B Mg Fe
1 2 3 4 5 [ T B 9 10 11 12 13 14 15
c6 pey 20041 3aempak
451 KoTneta us msca 80 6,6 9 203 168 0,28 0,02 105 54
534 Kanycra Tywenas 150 8 7 28,6 218 0,1 0,37 0,01 79,29| 139,36 8,84 1,44
693 Kakao Ha monoke 200 4.9 4 282 196 0,03 0,52 0,01 1] 107,89 101,09 18,83 0,62
78 Wkpa mopkoeHas na cbopHuka peuenT. 60 341 2,8 15,7 64 0,06 14,9 0,008 0,01 42 1 65,3 34,3 1,9
22,6 22,8 92,8 646 0,19| 16,07 0,048 1,01] 334,28| 359,75 61,97 3,96
[ns nbzomuodl Kamezaopuu
O6ed
139 Cyn ropoxoshbiit 250 5 6,5 10,1 135 0,06 5,46 5,05 2453 72,97 20,76 0,88
478 KapTtodensHas sanekawka ¢ mscom 200 14 16,5 30 392 0,2 10,6 0,18 22 394 286,6 61,63 3.8
Xneb 60 46 04 31,4 150 0,12 19,8 116,4 34,2 27
639 KomnoT u3 Wwunosruka ¢ ButamuHonm C 200 0,6 314 129 0,01 5 48,93 21,27 8,96 4,05
20 Canar u3 ceexux orypuos Ha pacTt.macne 100 4.4 5,8 253 98 0,02 25 11,5 12 7 0,3
28,6 29,2| 128,2 904 0,33| 13,83 5.3 126,16| 424,11| 118,18 9,84
Bcero 3a A€eHb 51,2 52 221 1550 0,52 29,9 5.35 460,44| 783,86| 180,15 13,8




12 [eHb: BTOPHUK

Hepgens: TpeThbA
CezoH: OceHHe-3uMHUI-BeCeHHMI nepuog

Bo3pacTtHas Kateropwus: 12 ner u crapue

<6 pey. 2004 1 3aempak Maccanopuun | B X y KKan B1 (& A E Ca P Mg Fe
451 Kotnera ua msica - 120 6.6 11 223 168 0,28 0,02 105 54
534 KanycTa Tywenas 200 99 9,2 39,4 299 0,13 0,46 0,01 99,1 1742 11,05 1.8
693 Kakao Ha monoke 200 4,9 4 28,2 196 0,03 0,52 0,01 1/ 107.89| 101,09 18,83 0,62
78 Wkpa MopkoBHas 13 cBopHuka peuent. 100 5 5 18,2 83 0,1 24,83 0,01 0,01 70,17| 108,83 ST 17 3,17
26,4 29,2 108,1 746 0,26] 26,09 0,05 1,01] 382,17| 438,12| 87,05 5,59

Ans nbzomHoi kamezopuu

O6ed
139 Cyn ropoxosbiii 300 6 7.8 14,1 162 0,07 6,55 6,06 2943| 87,56| 24,91 1,06
478 KaprodensHas sanekatka c macom 250 17 17,6 46,3 463 0,25 13,25 0,23 2.75 49,25| 338,25 77 4,75
Aneb 60 4.6 0,4 314 150 0,12 19,8 116,4 34,2 2,7
639 KomnoT 13 Wunosruka ¢ sutamutom C 200 06 314 129 0,01 7 48 93 21,27 8,96 4,05
20 Canart na ceexux orypuos Ha pacr.macne 150 4,1 6,2 21,6 141 0,03 3,75 17,25 18 10,5 0,45

32,3 32| 1448 1045 0,38 18,29 6,35 139,72| 472,17| 132,26/ 10,43

Bcero 3a gexb 58,7 61,2 252,9 1791 0,64 44,38 6,4 1,01{ 521,89] 910,29| 219,31 16,02




13 [JeHb: Cpega
Hepens: TpeTks
Ceson: OceHHe-3UMHUIT-BeCEHHME nepuvopn

BospacTtHas kateropus: 7 ner no 11 ner

j FlpvExs mwiiin, RESs Ty BUTAMUHE! MUHUPANBHBIE BELLECTBA
Ne HanMeHoBaHue Muuweesie sewecrea UEHHOCThL {mr) |E_b
peuen. 6noga Macca nopuuu B _ X _ y {ikan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 g 7 8 9 10 11 12 13 14 15
o 3aempak
400 Pbiba TywéHas ¢ oolamu 100/25 11,4 11,8 248 231 0,07 1.4 31,1] 154,13 29,15 0,71
297 Pwc otBapHoii 150 3.4 2,9 11.8 115 0,02 15,08 21,43 16,55 9,82 0,58
Xneb N 30 2.3 0.2 15,7 75 0,06 9,9 58,2 17,1 1,35
692 Yaii c caxapom u numoHom 200 0,2 15 64 0,32 0,04 0,03 0,05
40 6,5 4,2 15 64 0,02 0,07 23,23 80,18 5,01 1,04
23,8 19,1 82,3 549 0,33| 34,35 111,1 366,41| 150,69 4,49
J19 JIb20MHOU Kamezaopuu
O6ed

111 Bopu no-cnbupcku 250 4.4 62| 143 161 0,04 6,38 5,05 38,79 57,16 22,37 0,77
454 KoTnera no-xneiHoscku ¢ COoycoMm 100/25 6 7.2 14,5 142 0,09 0,12 0,19 17,12| 127,34 23,76 1,72
516 MakapoHb! 0TBapHbie 150 6 e 45 238 0,05 942 40,52 31 0,74
638 KomnoT us ceexux s6nok ¢ BUTaMUHOM G 200 4.6 04 31,4 150 0,01 5 6,05 3,83 3,13 0,83
Xneb 60 1.2 25,6 126 0,12 19,8 116.4 34,2 2,7
Wkpa kaGaukosas 100 2.2 8,1 7.9 88 0.1 24,83 0,01 0,01 70,17| 108,83 57,17 347
24,4 294 1387 905 0,43| 36,33 5,32 0,01 184,58| 534,26/ 152,95 10,97
Bcero 3a geHb 48,2 48,5 221 1454 0,76/ 70,68 5,32 0,01| 295,68| 900,67 303,64 15,46




OeHk: cpega

Henens: TpeTbA
Ce3son: OceHHe-3uMHUR-BeCeHHUIA nepuog
BospactHas kateropus: 12 ner u cTapiue
co.pey, Macca
2004 1 3aempak nopuum B X y KKan B1 o A E Ca P Mg Fe
| 400 Peiba TyweéHas ¢ osowamm 120/25 13,1 12,8 26,8 267 0,08 1,68 37,32| 184,96| 34,98 0.85
297 Puc oTsapHoii 200 5,3 3.8 13,7 153 0,16 14,56 53,6 1172 39,97 1,47
Xneb § 30 23 0.2 15,7 75 0.06 98 58,2 171 1,35
692 Yaii c caxapom v numoHom 200 02 15 64 % 3,34 251 0,79 0,09
Aliuo Bapéroe 40 6.5 42 15 64 0,02 0,07 2323| 80,18 5,01 1,04
AnenbeuHsl 200 272 25 209 0,08 20 16 56 84 1,2
29,6 21 111,2 746 0,42| 46,62 144,35| 454,94| 194,62 5,53
dna nb2omuoli Kamezopuu
O6ed
111 Bopuy no-cubupcku 300 55 7,6 19,2 165 0,05 7,82 6,19 47,53 70,03 27,37 0,94
454 KoTneta no-xnsiHoscku ¢ coycom 120/25 7.1 8,5 12,6 154 0,11 0,15 0,24 21,4| 15917 297 2,15
516 MakapoHbl 0TBapHbIe 180 8,5 9.5 53 272 0,06 16,32 42,35 7,69 0,79
638 KomnoT 13 ceexmx a6mnok ¢ BuUTamuHom C 200 4.6 0,4 31,4 150 0,01 7 6.05 3,83 3,13 0,83
Xneb 60 12 25,6 126 0,12 19.8 116,4 34,2 2,7
Wkpa kabaukosas 150 3,6 8,2 9,2 114 0,15 37,24 0,02 0,02] 10525 163,24 85,75 4,76
30,5 34,2 170 1044 0,52| 52,21 6,52 0,02] 239,58| 635,2| 192,85 13,241
Bcero 3a geHs 59 61| 281,2 1790 0,94| 98,83 6,52 0,02] 383,93| 1090,1| 387,47 18,74




Aenb: YeTaepr

Henens: Tpetbs

CeaoH: OceHHe-3UMHUII-BeceHH i nepuog

BospactHas Kateropus: 7 net no 11 ner

M2 peuen,
| SHepretuteckan
i Mpuém nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioga Macca nopumm Muuestie sewecTsa ik
! y
M == z = ? }f z loan) =~ |
cb pou. 2004 |
r 3asmpak
a3 IICbIQHHI{H W3 TBOPOra CO CryLLUEHHBIM MOSIOKOM 150/10 26 16,8 36,1 400
692 |Yali ¢ caxapom v niuMoHoM 200 2.5 3.6 9.4 137
Xne6 50 387 | 033 | 2617 125
|
L =ne
| 32,37 20,73 71,67 662
____l ___ns nbzomuoii Kamezopuu
| 0669
157 |Counnka 0o -1oMaimiemy 250 8.1 73 20,4 183
481 [3anekatka U3 neveHu ¢ coycom 100/30 9.6 10,6 17,9 126
s16 |MakapoHbl oTBapHbie 150 6 7.5 45 238
iCanaT W3 CBEXEN MOPKOBM C M3KOMOM Ha 100 1 35 56 74
49 pact.macne
_ _!Xneﬁ 60 46 0,4 31,4 150
|Yya0-Monoko 2/% 200 2.8 2 7 134
| 32,1 31,3 127,3 205
| . Bcero 3a neHs 53,4 | 536 219,7 1551
NeHb: Yeteepr
Hepnensn: TpeTbs
BospacTHas kateropus: 12 ner n crapuwe
rl BHepreTuyeckan
it i I 3aempak Macea nopumm B H Vi Kkan
__ |CbipHukM 13 Teopora co CryLeHHBIM MONOKOM 180/15 314 20,4 490
|
692 'r‘4_atf_1_gaxapom W NTUMOHOM 200 2.5 3.6 9.4 137
Xneb 50 3,87 0,33 26,17 125
! 37,77 24,33 106 752
|
_ Ana neeomHoii kamezopuu
e Obed
157 —|COJ‘IF|HK3 N0 -AOMalUHeMy 250 6,1 7.3 22,4 185
: 1
482 |3anekakka us nevenn c coycom 120/30 12,1 12,6 26.9 95
516 |MaKapoHbl oTBapHbie 200 8.5 9,5 53 306
|Canar w3 ceexeit MOPKoOBY ¢ U3toMoM Ha 100 9 35 56 74
_ 49 |pacr.macne
[Xne6 60 4,6 0.4 314 150
VE— ___1_ — e
| |vuiomerion 5% 200 2,8 2 7 134
' 35,1 35,3 146,3 1044
Bcero 3a nenb 60,4 61,5 252,5 1790




