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РЕЖИМ ДНЯ 
лагеря с дневным пребыванием детей 
в период весенних каникул
НРМОБУ «Обь-Юганская СОШ» п. Юганская Обь
 с 25.03.2023 по 01.04.2023г.
	Режим дня
	Пребывание детей
8.30-14.30

	 8.30 -  9.00                  
	Сбор, Зарядка

	9.00 – 9.15
	Линейка 

	9.15 – 10.00	
	Завтрак

	10.00-11.00
	 Работа по плану отрядов

	11.00 – 11.45
	Занятия в спортивном зале

	12.00-13.00
	Обед

	13.00-14.10
	[bookmark: _GoBack]Оздоровительные процедуры (прогулки на свежем воздухе), работа кружков и секций, экскурсии, походы.
 

	    
  14.10-14.20
	Полдник

	14.30
	Уход домой




