
НОЧЬ ПЕРЕД 
ЭКЗАМЕНОМ!!!

Режим дня выпускника



В период сдачи ГИА и ЕГЭ детям 
необходимы два направления 

помощи от родителей: 
психологическая и 
организационная.



Важные правила!!!

Удобное место для занятий, чтобы 
выпускнику нравилось там заниматься!  
(цвета желтый и фиолетовый)

Организационная помощь



ПРАВИЛО ТРЕХ ВОСЬМЕРОК!!!



 «жаворонки» (подготовка к экзаменам утром и днем)
 «совы» (подготовка ближе к вечеру)

«Жаворонки и совы»



Следим за эмоциями!!!



Умственная подготовка к 
экзаменам

Основное правило: «Не теряй времени зря»
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Опираться на сильные стороны ребенка

Избегать подчеркивания промахов 
ребенка

 Разговоры по душам, совместные 
прогулки

Отслеживайте собственные чувства -
напряжение, волнение и др.

Психологическая поддержка 
ребенка 



«Ты сможешь это сделать…»
«Мне нравится, что ты можешь решать 

трудные задачи!»
« Я вижу, что ты волнуешься, расскажи, что 

ты чувствуешь…»
«Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь 

правильно…» 
«Ты знаешь эту тему очень хорошо!»

«Чем я могу тебе помочь…»
«Мне нравится, как ты быстро 

запоминаешь новый материал» и др.



Слова, которые не стоит говорить:

• «Почему ты не готовишься…»,

• «Не волнуйся, не переживай…»

• «Ты как всегда оставляешь все 
на потом или ты никогда…»



НОЧЬ ПЕРЕД ЭКЗАМЕНОМ!!!



Поделитесь опытом. 

Мотивируйте 

(покажите перспективу).

Шпаргалки.

Магические штучки.

Молитва.



После экзамена. . .

 Вам уже никак не изменить его результаты. 

Не занимайтесь анализом результатов 
своего ребенка.

После экзамена ребенок нуждается в 
отдыхе! 



ЕГЭ - лишь одно из жизненных 
испытаний, многие из которых еще 
предстоит пройти. 

Не придавайте событию слишком 
высокую важность, чтобы не 
увеличивать волнение.



ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО!!!
Поверьте нам!


